


SPORTIFS,
pour tous vos équipements

HOFER SPORTS

Avenue des Alpes 70
1820 MONTREUX

Keﬂltex Montreux

Garanti 10 ans

Louis Borretti
1822 CHERNEX - Tél. 64 52 61

PIERRE BORSA

EPICERIE FINE - PRIMEURS - VINS
Service a domicile

1815 TAVEL S/CLARENS
Téléphone (021) 64 44 83

ELECTRICITE - TELEPHONE
G. JAGGI
Maitrise féderale

1820 MONTREUX
Téléphone (021) 63 29 62

M. H. BERGIEN

Jvsle pex.

CONFECTION DAMES -MESSIEURS
JEANS-SHOP

Av. des Alpes 41 - Tél. (021) 63 71 39

Cornaro
photo

Place de la Paix 3

1820 MONTREUX
Téléphone (021) 63 26 83

LIBRAIRIE FRANCAISE SA
(/{ Vente de livres francais,

17 anglais, allemands, italiens
Jolafsfe et espagnols.
NENNE Articles de bureau
/] Papier a lettres
L. & A. Gyger

Casino 36 - Montreux - Tél. (021) 63 57 23

(( RELIURE
C{ DES
CC PLANCHES

l'atelier artisanal pour Ia reliure
courante - bibliotheque - d'art

29, rue du Pont - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 64 67 09

BOiSSONS RlUiEsIEK

Eaux minérales - Biéres
Montreux - Vevey

Livraison dans toute la région
Tél. (021) 64 11 61

garage du leman sa

Avenue du Général-Guisan 47

vevey

wvorLvo TOYOTA




MONTREUX-GYM

Président central

Présidente sous-section féminine

Chef technique

Commipgion jeunes gymnastes

Commission des pupillettes

Moniteurs,

No 86 Fédvurier 1986

paralt 6 fols par année

M. Claude Mours
Champ Belluet 20
1807 Blonay rél. 53 30 97

Mme Andrée Vernaz
Av. de Chillon 68
1820 lerritet

M. Michel Dey
Rte de 1‘Csplanade 21
1804 (Corsier Tél. 52 94 62

M. Hsng Walker
Rte des Colondalles 23
1820 Montreux

Mme Yvette Depallens
Av. des Alpee 22
1820 Montreux Tél., 63 63 40

161. 63 42 24

Tél., 63 66 67

Monitrices, jours et heures des entreinements

Actifs M. Michel Dey Vendredi 20h30
Groupe artistique M. Luigi Demertini Mardi 18h20
M. Jean-Claude Rochet Vendredi 17030
Samedl 09h00
Jeuneg gymnastes - M. francis Depsllens Mardi 18h00 petits
M. Antonio Scardino Mardi 19h15 grands
Dames Mme fFrangoise Scheurer Jeudi 20015
Actives-~Aqreés M. Georges Villard Mardi 20n30
Pupillettes Mme Sylvane Righetti Lundi 1Bh00 petites
Mlle Carine Pecora
Mlle Caroline Meyer Lundi 19h00 moyenne
Groupe Agreés M, Laurent Demsrtini Mercredi 18000
M. Philippe Depallens
Cymnastique pour tous Mme Sylvia Welker Mercredi 20h15

Locel d'entratnement

COLLEGE SECONDAIRE,

Rue de la Gare 33

Mini - qymnastes

Local d'entrainement

Mme Yvette Oepallens
Mme Margrit Blanc

COLLEGE E£TRAZ,

16n00
17h00

Lundi

Montreux

Rédacteur responssble de Montreux-Cym : M,

Société Fédérale de gymnestique,
CCP  18-564 VEVEY

Pierre Gex

Section de Montreux



SYMPATHISANTS ET SUPPORTERS - 85/86

M. Olivier Vogel, Sonzier
M. Albert Pittet, Montreux

Mme Perraudin, Clarens

M Otto Brunner, Blonay

M. Marc Laffely, Montreux

M. Roméo Demartini, Lugaggia
Max Pasquier, Chernex
Pierre Muller, bijouterie, Montreux
Petignat & Narbel S.A., Montreux
L'Est Vaudois,‘ Montreux

M. Roger Vcuilloz, Chailly s/Clarens
Olivier Giovanna, Montreux
Gétaz Romang S.A., Montreux

M. André Dey, HMontreux

Versements enregistrés au 27 janvier 1986.

Un grand merci a vous tous de vous étre
acquitté de la cotisation 85/86.

Pour les amateurs débordant de sympathie
pour la gym, le mot de passe n'a pas changé ...

ccp 18 - 564 Vevey.



B=ARD.

1820 Montreux

Avenue du Casino 28
Tél. (021) 63 38 67

Articles de ménage
Orfévrerie - Cristaux
Studio «Rosenthal»
Cadeaux pour listes de mariages
Porcelaines suisses et étrangéres

PAUL FRANCHINI
VINS

Livre tous les jours a domicile

Tél. (021) 63 28 32

LEMCAR SA VEVEY

LEMCAR SA
VEVEY

(021) 51 02 62

OIS B A,

1 —a\]

Av. Général-Guisan 53 - 1800 Vevey

chex

@feﬁ’e traiteur

11, rue de la Paix
1820 Montreux

Ouvert tous les dimanches
Jusqu’'a 13 heures

?a{’ev fei{mndzau’r

TAPISSIER-DECORATEUR
POSEUR

2, av. Rousseau - 1815 Clarens
Tél. (021) 64 48 51

Bar a café
PARMAILLI

Danielle Mottier
Rue du Lac 68

1815 Clarens
Tél. (021) 64 56 18

Café du Griitli
«Chez Stella»

Au Petit Montmartre
de MONTREUX
Grand-Chéne 8

Tél. (021) 63 42 65

UBS — pour beaucoup,

depuis longtemps
la premiére banque.

Montreux: Avenue du Casino 26
Grand-Rue 98

Umon de
Banques Suisses




Hotel Suisse-Majestic Montreux
250 lits - 1™ classe - Au bord du lac

RESTAURANT — BRASSERIE — BAR
TERRASSE SUR LE LAC

Restauration chaude de 11 h. a 23 h. 30
Grand choix de mets de brasserie

En face de la gare - Tél. (021) 63 51 81

weotGtR
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gL o 63 %

ROR ‘R[U‘

AU VIEUX-MAZOT
Py

ACTION Fr. 15.—
avec gravure

Av. des Alpes 42
1820 Montreux
Tél. (021) 63 31 63

hu 9Jhn§eum

40 ¢ ge b Care CH 820 Mortreux
02163 1562

Quvert tous les soirs de 17 h. 30
a 2 heures, dimanche excepté.

Spécialités de fondues a la viande
Charbonnade

Ambiance musicale
dans des caves centenaires

OPTIQUE

mu s+ PHOTO
CINE

Malirise fédéralo er VERRES
DE

Tél. (021) 63 38 23 CONTACTS

1820 MONTREUX - Grand-Rue 22

RICHARD PLETSCHER
EBENISTE

Spécialiste du traitement des
surfaces

Rue du Collége 8 - 1815 Clarens
Tél. (021) 64 56 69

Avenue des Alpes 43
CH-1820 Montreux
Tél. (021) 63 51 21

Grand-Rue 106
CH-1820 Montreux
Tél. (021) 63 32 61

Pour voyager confiant et détendu, une seule adresse:
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= VOLLEYBALL FEMININ

COUPE DES NATIONS =

2

MONTREUX
PROGRAMME
Vendredi 28 mars 18 h oo SUISSE - AUTRICHE
20 h 30 POLOGNE - GRECE
Samedi 29 mars i5 h 30 SUISSE - ANGLETERRE (mascuiin)
18 h oo FRANCE - AUTRICHE
20 h 30 SUISSE - POLOGNE
Dimanche 30 mars 15 h 30 ANGLETERRE - SUISSE (masculin)
I8 h oo POLOGNE - AUTRICHE
20 h 3o GRECE - FRANCE
Lundi 31 mars 18 h oo GRECE - AUTRICHE
20 h 3o SUISSE - FRANCE
Mardi ler avril 18 h oo SUISSE - GRECE

20h 30 FRANCE - POLOGNE

La 3&me édition de la COUPE DES NATIONS aura lieu au
CESSEV (Burier) a Paques.
Commande de billets : Secrétariat

Case postale 76
1820 MONTREUX

Tél @ 021/63.23.87
Organisation : Montreux Volleyball Féminin SFG



ASSEMBLEE GENERALE 1986

Tous les membres honoraires, d'honneur, actifs et

actifs libres sont

convoqués a l'assemblée généra-

le 1986 le vendredi 7 mars a 20 h 30 a 1'Hétel des
familles-Helvétie de Montreux.Nous vous rappelons
que le port du sautoir est obligatoire.

Ordre du Jour

1. Quverture de l'assemblée
2. Liste des présences
3. Lecture du PV de la derniére assemblée
générale
4. RAPPORTS: a) du président
b) de la présidente de la sous-
section féminine
c) du moniteur-chef et des actifs
d) du moniteur des jeunes-gymnastes
e) de la responsable des pupil-
lettes et "Mini-gyms"
f) de la monitrice "Gymnastique
pour tous”
g) du président de la sous-section
"Montreux-Volleyball Féminin SFG"
h) du responsable de la commission

i)

J)

"Presse et Propagande"
du caissier

des vérificateurs des comptes



5. Admissions - démissions

Renouvellement du comité

Calendrier 1986

8. Propositions et communications du comité

Budjet 1986

10. Propositions individuelles et divers
11, Cldture de l'assemblée.
LE COMITE
* ¥ *

Nouvelles des pupillettes

L'activité des différents groupes de pupillettes
a repris dés janvier, L'effectif est & la hausse
et le travail en canstant progrés. Les numéros

présentés a la dernieére soirée en sont la preuve.

Le8 février a Aigle, les moyennes grandes pupil-
lettes présentent leur ballet avec balle a la
soirée régionale de 1'Est. Bravo a Caroline et
ses filles pour leur travail justement récompen-
sé et merci a Nicola pour son aide efficace.

Le groupe continue son activité sous la direction
de Caroline Meyer. Ce trimestre, 1'athlétisme,

les agres, différents mouvements gymniques sont

au programme. Pour des raisons d'ége, les moyennes-
grandes ne participeront pas a la régionale.



Le groupe des petites, sous 1l'experte direction

de Sylvane Righetti, assistée de Carine Pecora,
prépare activement une production de classe et

des jeux pour la régionale de 1'Est. Pour la pre-
miére fois nos jeunes pupillettes présenteront

un travail mixte avec les petits jeunes gymnastes.
Nous nous réjouissons beaucoup de les voir évo-
luer en Jjuin.

Laurent Demartini, Philippe Depallens et Caroline
Meyer se partagent le travail au sein du groupe
agres, Ils forment une équipe sympathique, sé-
rieux dans le travail. Les filles ont du plaisir
et sont assidues aux répétitions. Les résultats
sont 1a pour le prouver. En octobre, huit filles
se présentaient a Renens pour l'obtention des
tests 3, 4 et 5. Six d'entre elles le réussis-
saient, ce sont

Anne Depallens, Nicole Monod, Sandra Righetti et
Valérie Wilke en 3,

Andrea Richtecky et Nicole Wilke en 4.

Bravo & ces gymnastes.

Dés janvier ce groupe prépare activement la féte
cantonale vaudoise quil aura lieu a Vevey, ceci

en collaboration avec la classe des grands jeunes
gymnastes.

Gageons que ces productions vaudront le déplace-
ment,

Je ne veux pas terminer ce billet sans adresser
mes remerciements a tous les moniteurs et moni-
trices qui se dévouent sans compter pour que nos
Jeunes aient des legons attrayantes et du plaisir
aux répétitions.

Y.D.



BINGGELI S.A.

CEUFS
ET PRODUITS D'CEUFS

Route Aloys-Fauquez 97 - 1018 Lausanne
Tél. (021) 37 68 13

Willy Liechti
ENSEMBLIER

Rue Eglise Catholique 5
1820 Montreux - Tél. (021) 63 64 33-34
Dépdt tapis: rue du Marché S
Tél. (021) 63 36 46

Garage de la
Grande Pface
Agence officielle:

Volkswagen
AUDI - Porsche

A. GUGGITZ
1815 Clarens-Montreux
Tél. (021) 64 30 00

J.-F. PASCHOUD
Service de vente

Tél. privé:

{021) G4 37 52
@ =,
PORSC—E

Epicerie du Basset
M. et B. DETREY

Ouvert le dimanche matin,
de Paques a fin septembre
Livraisons a domicile

Rue du Lac 141 - 1815 Clarens

SSUTER
VIANDIES

sSUTER

WIANIDIES
SUTERS

@IAILITTIE

Tél. (021) 64 61 01

Vileneuve & (021

) 501622

CAFE-RESTAURANT

VAUDOIS

1815 CLARENS
TEL. (021) 64 41 72

C. Ducotterd

Son choix d’assiettes
du jour

et ses spécialités

a la carte

Bonne cave




Assurances

MICHEL RAIS

1815 CLARENS

«Lasuisse»

Assure tout. Encore mieux.

Votre conseiller
a Montreux
M. Daniel Aubort

Agence générale:
Av. du Casino 46
1820 Montreux
Tél. (021) 63 08 39

CAFE-RESTAURANT
ET CAVE DES VIGNERONS

RACLETTE - FONDUE
FONDUE BACCHUS - POTENCE

Famille Bavaud-Secchi
Rue Industrielle 30 - 1820 Montreux
Tél. (021) 63 25 70

DROGUERIE - PARFUMERIE

RUFFIEUX

Rue de la Gare 20
1820 MONTREUX
Tél. (021) 63 36 31

PAUL GENOUD

Coutellerie - Maroqguinerie
Rasoirs électriques

Grand-Rue 64 - 1820 Montreux
Tél. {021) 63 60 47

Kramer

MONTREUX VEVEY LAUSANNE

PAPETERIE - COPY CENTRE
MACHINES ET MEUBLES DE BUREAU
INFORMATIQUE

TEL. (021) 63 53 53

BOULANGERIE - PATISSERIE
TEA-ROOM

LIT.TANA

Spécialité de croissants
parisiens

H. ROCHAT

Cycles Rochat-Sport

Le vélo de haute qualité,
Compétition ou Gentleman

Rue de la Gare 5 - 1820 MONTREUX - Tél. {021} 63 57 41

mécanicien officiel de I'équipe «Peugeot»
Cyclomoteurs Vespa, Ciao, Kreidler et Allegro
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C'EST LA MEMOIRE ..

Oui c'est la mémoire qui fait défaut quand il
s'agit d'évoquer quelque manifestation passée, et
tous n'ont pas les qualités d'un Raymond Jenny
(ancien membre de la section), pour donner sur le
champ une date ou une époque précise.

De la les sautoirs aux médailles multiples fixant
dans le métal la succession des différentes fétes
de gymnastique. '

Aussi ai-je fouillé mes archives pour retrouver les
dates des grands moments de la gymnastique montreu-

sienne et plus d'un parmi les anciens s'y retrou-
veront pour avoir oeuvré au sein des comités d'or-
ganisation.

Impressionnante cette liste qui a valu 3 notre
ville le titre de "Mecque de la gymnastique
artistique".

- Quart de finale championnat suisse 1950

- Match Montreux - Bienne (aller et retour)
1949 - 1950

- Suisse - Italie juniors 24 aolOt 1957,
prés. J. Waldis

- Suisse - Autriche 22 novembre 1959,
prés. J. Waldis

- Suisse - Italie 28 - 29 mai 1960,
prés., J. Waldis

- Coupe du Centenaire 6 - 7 mai 1967,
prés. J. Waldis

- Finale du championnat suisse 30 novembre -
ler décembre 1968, prés. J., Waldis

- Suisse - Roumanie 6 - 7 juin 1970,
prés, César Cevey
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Suisse - Allemagne féd. 15 novembre 1975,
prés. René Chevalier

Assemblée fédérale de vétérans 9 - 10 octobre 1976,
prés. Louis Guisan - Luigi Demartini

Match de gymnastique et réception des gyms de
Wiesbaden 25 - 26 -~ 27 septembre 1980,
prés., Luigi Demartini

Centenaire de la Féd. internationale de gymnas-
tique 4 juillet 1981,
prés. René Chevalier

2&¢me Mémorial Arthur Gander 4 décembre 1985,
prés. Luigi Demartini

et voild ... a quand la prochaine?

Flo

ENTRE NOUS

Notre artistique Yves Depallens, a enfin recu

sa double-palme qu'il attendait depuis le mois de
juin de 1'année passée; distinction bien méritée
pour la 10eéme place en P4 a la Féte cantonale juras-
sienne & Courgenay.

Notre membre d'honneur Max Bangerteéer de Lyss a

feté son 75&me anniversaire le 23 janvier dernier.
Max, pour ce jubilé, tous les gymnastes montreu-
siens s'unissent pour te féliciter et te souhaitent
encore bonne santé et beaucoup de bonheur.

Pour prendre date nous vous rappelons que la

sortie & skis est agendée pour le week-end aprés
Pagues.

Une autre date a retenir:

Le Camp de Charmey - 18 et 19 avril 1986.



Maitrise fédérale
Antennes collectives
Disques - Cassettes
Rue de la Palx 9

Télévision, radio
Martano E.

Boucherie - Charcuterie

Claude GEX

Chernex
Tél.6427 63

Territet
Tél. 63 27 29

Service a domicile

HOTEL-RESTAURANT
DE L'ETOILE

g. Rue du Lac 111

E'H x2S e (021) 64 3317
\J*W
1815 CLARENS

SPOZIO Narcisse
kKiosque
MONTREUX
I’ami des sportifs

Pour boire un bon café
\ | /O Y
a asls
Avenue des Alpes 51
1820 MONTREUX

Electricité
ettélephone

/AL

ANDRE ROTHEN

Mafitrise fédérale Rue de la Gare 19

Laiterie du
CHATELARD
Wicky Georges

Spécialités valaisannes
Vins - Charcuterie

Rue du Marché 26 - Tél. (021) 63 31 50

«COTEAUX DU HAUT-LEMAN »

Rouge ou blanc
.. acoup sur un excellent vin de

.. LA CAVE Association de vignerons

Avenue de Belmont 28
1820 MONTREUX

Bouchetie - Charcuterie

Fritz Maisch

1815 TAVEL-CLARENS

Qualité — Choix — Service a domicile

Restaurant
de la Paix

cuisine...
ses vins...
et son meilleur accueil

MONTREUX




J. A. 1816 Chailly-Montreux

SFG Montreux MONSIEUR
DEMARTINI LylGI

RUE DES VAUDRES 11

1815 CLARENS

PHILIP @ \
& SRE

SOCIETE ROMANDE D’ELECTRICITE

'CLARENS MONTREUX VEVEY AIGLE VOUVRY LEYSIN LES DIABLERETS

Imprimerie M. Monney - 1815 Clarens



